
Subject: Karpaltunnensyndrom - OP unumgänglich?
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Hey Leute,

bei mir wurde ein Karpaltunnelsyndrom diagnostiziert. Angefangen hat alles damit, dass meine
Hand nachts eingeschlafen ist. Ich hatte oft ein Kribbeln in den Händen, Taubheitsgefühle in
den Fingerspitzen und starke Schmerzen bis in den Ellenbogen. Nach einem Besuch beim Arzt
wusste ich dann Bescheid: Karpaltunnelsyndrom. Der Arzt hat mir erstmal eine
Handgelenksschiene verordnet und Kortisontabletten verschrieben. Wenn sich die Schmerzen
nicht bessern, ist wohl eine OP unumgänglich. Ich habe auf
https://gelenkexperten.com/operationen/operationen-handgelenk/#Karpaltunnelsyndrom gelesen,
dass nach 6 Wochen alles abgeheilt und man wieder voll einsatzbereit ist. Die OP soll nur unter
örtlicher Betäubung stattfinden und schmerzfrei sein.
Wer hat diese OP schon hinter sich und kann davon berichten? War nach 6 Wochen alles
abgeheilt?
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