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Hallo.
Mein Name ist Bine und ich bin 35 Jahre alt. 
Im November 2017 habe ich die Pille abgesetzt und damit fing das Drama an. 
Erst hatte ich nur Angst wieder Akne zu bekommen. (Was auch passiert ist) aber von haarausfall
hatte ich bis dahin nicht gerechnet.
Erst ging alles gut. War zur Sicherheit bei einem Haarspezialisten. Lt der Ärztin war außer
Schuppen alles gut. Ich leide aber an einer generalisierten Angststörung. Dh mit einem
Arztbesuch gebe ich mich nicht zufrieden. Ging dann zu einem anderen Haarspezialisten.
Diesmal kein Arzt. Dieser zupfte mir 2 Haare am Scheitelbereich aus und teilte mir dann mit, dass
ich in den nächsten Jahren schütteres Haar bekommen werde. Er hat die Wurzeln in einer
Vergrößerung angesehen. 
Damit ging alles den Bach runter. Habe danach so viel gemacht. 
Von Laser, Mittelchen und PRP (bei einem 3ten Haarspezialisten, der aber gut ist und Hautarzt,
dort hatte ich 3 Prps im Monaten, weitere folgen) 
Seit einem Monat habe ich jetzt starken Haarausfall, vorher gings eigentlich . Heute extrem. 
Bin fix und fertig. Habe noch dazu extrem trockenes und sprödes Haar. 
Muss dazu sagen, dass ich seit ca 5 Monaten fast 10 kg verloren habe und seit 3 Monaten aus
anderen Gründen die Ernährung stark umgestellt habe. Hatte Eisenmangel u leichte
Blutarmut. Hatte 4 Eiseninfusionen
Bin am Donnerstag wieder bei meinem Hautarzt der die prp macht. 
Weiß nicht mehr weiter, ziehe sie wie Fäden. Hormone passen.  Habe wirklich viel Stress und
auch eben diesen Eisenmangel. Will es aber nicht darauf schieben und dann ist es vielleicht
wirklich erblich. Meine Eltern haben noch alle Haare. Aber meine Tante und cousine väterlichen
Seite haben kaum mehr Haare am Oberkopf. 
Musste mich einfach mal ausweinen, da mich keiner versteht.
Danke euch fürs Lesen. 
Lg bine
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