
Subject: Dutasterid-Einnahme und Aussagekraft des DHT-Wertes
Posted by Kaus Klinski on Sat, 16 Mar 2019 19:50:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich nehme nun schon seit längerem "nur" noch 0,5 mg Dutasterid e3d, nachdem ich vorher
mehrere Jahre lang mit der vollen Dosis von 0,5 mg ed behandelt habe. Zusätzlich noch 1 x tgl.
5 % Minoxidil (1 ml Regaine Schaum verflüssigt) und 2 x die Woche Ket ('mal als Lotion, 'mal
als Shampoo).

Trotz regelmässiger Dutasterid-Einnahme war mein DHT-Wert exorbitant hoch (1670 pg/ml,
1140 ist der obere Schwellenwert des Labors). Allerdings kann ich auf den Haarstatus trotzdem
keinerlei negative Auswirkungen erkennen, der ist seit Jahren stabil.

Kann jemand sagen, wie aussagekräftig bzw. wie relevant überhaupt die DHT-Blutspiegel
für die Auswirkungen auf eine AGA sind? Meines Wissens nach wirkt DHT nur dort, wo es im
Zielgewebe gebildet wird. 

Gruß
Kaus Klinski
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