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Hallo  :) 

Falls es einige von euch interessiert, könnte ich diesen Beitrag vlt alle 3-4 Wochen aktualisieren,
mit Bildern, die immer mit Blitz und denselben Lichtsituationen aufgenommen wurden... 

Zu mir:
vor einigen Tagen bin ich 20 Jahre alt geworden. Seit ca 1,5 Jahre habe ich (für meine
Verhältnisse) verstärkten Haarausfall. Es ist nicht so, dass ich jetzt deswegen eine Glatze
hätte... Ich habe einfach bemerkt, dass das Haar im allgemeinen etwas lichter wurde... Das ist ja
alles noch einigermassen in Ordnung... was mich jedoch sehr stört, sind meine wie ich finde
ziemlich stark ausgeprägten Geheimratsecken... Die sind deutlich gewachsen und ich habe jetzt
so diesen Dreieckshaaransatz... in der Mitte ist es ziemlich spitz und dann kommen halt die
Geheimratsecken.

Darum habe ich mir die Haare (was auch schon wieder etwas her ist) ganz kurz abgeschnitten...
Einfach weil mich die ganze situation gestört hat... 
Also bin ich vor zwei Monaten zum Arzt und habe ein Blutbild machen lassen. (Bisschen habe ich
gehofft, dass ich vlt einfach einen Eisenmangel habe und deswegen verstärkt haare verliere...)
Alle Werte waren top (worüber ich mich dann auch gefreut habe, denn eigentlich ist die
Gesundheit unendlich oft wichtiger als totes Material auf dem Kopf :p) ... der Arzt hat nur gemeint
ich hätte einen ziemlichen Vitamin D-Mangel. Das nehme ich jetzt auch seit ende Januar (fast
regelmässig, täglich) zu mir. 

So, nun hat mir meine Hautärztin Minoxidil empfohlen... Das nehme ich seit dem 8. Februar
täglich zwei mal... Ich benutze nicht den Schaum sondern die Lösung mit dem Sprühkopf...
Wie gesagt, zwei mal täglich aber NUR in den Geheimratsecken... Auf dem Kopf sonst habe ich
nämlich noch genügend Haare... 

Shedding hatte ich glaube ich schon ein wenig... Vor allem auch an den Schläfen sind mir viele
Haare ausgefallen... Ich hoffe, die wachsen wieder nach... Ein extremes shedding hatte ich aber
nicht, weil ich die Lösung wirklich nur ganz am Rand meiner Haarlinie in den Geheimratsecken
auftrage...

Zusätzlich nehme ich jeden Tag noch so eine Tablette, die den ganzen Vitaminhaushalt undso
auffüllen soll... nichts spezielles...

Oke nun zu den Bildern:
Ich habe leider kein "Startbild".
Auf dem Bild nach 1 Monat (bzw 5 Wochen) finde ich, kann man einige kleine Härchen
erkennen... Diese Stellen sind bei mir ja kahl... 
Diese Härchen sind für mich nicht ein Riesenerfolg denn man muss schon wirklich gut
hinschauen, um sie überhaupt zu erkennen... Das heisst, im Alltag hätte man noch nicht das
Gefühl, dass sich was tut.
Aber vielleicht kommen ja noch mehr dazu und man sieht in einem halben Jahr ja was... hatte
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jemand ähnliche Ergebnisse nach 5 Wochen, soll ich weitermachen?

Jemand interessiert an updates?

(Und nein, Finasterid o.ä. benutze ich nicht... Wie gesagt... sonst ist der Kopf ziemlich behaart...
einfach die Geheimratsecken stören mich...aber das sind mir die möglichen Nebenwirkungen
von Finasterid nicht wert... Weiss nicht, ob ich noch Papa werden möchte und da will ich kein so
grosses Risiko eingehen)
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