Subject: Koérperwarme
Posted by Unkreativer on Sat, 30 Sep 2006 18:42:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit so einer Woche fallt mir auf, dass ich absolut keine Probleme mehr mit dem Frieren habe.
Letztens waren wir nachts in der Stadt unterwegs und jeder hatte nen Pulli an und mir war als
einziger warm, obwohl ich nur ein T-Shirt an hatte. Auch sonst ist mir stdndig recht warm und ich
habe immer die Klimanlage im Auto an (immer die kéalteste Stufe), wenn ich fahre. Das war
sonst nie sie und ich Gberlege woher das kommen kann und mir ist aufgefallen, dass ich ja seit
2-3 Wochen L-Arginin nehme und seit einigen Tagen auch MSM. Kann es sein, dass das
L-Arginin darauf so einen starken Einfluss hat. Den Fettstoffwechsel soll L-Arginin ja anregen.
Ich fuhle mich allerdings im Moment korperlich sehr gut. Allerdings fallen die Haare
unbeeindruckt weiterhin verstarkt aus.
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