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Schönen guten Morgen an alle!

Ich möchte mich kurz vorstellen:

Ich, w, bin 51 Jahre alt und leide unter erblich bedingtem Haarausfall. Das ist meine
Selbstdiagnose, ein Arzt hat mich noch nicht gesehen. Wie ich darauf komme: meine Oma
mütterlicherseits hatte, seit ich denken konnte, praktisch keine Haare und ging zu besonderen
Anlässen immer mit Perücke. Meine Mutter, 87, hat eigentlich auch nur noch seeehr
spärliches Haar am gesamten Kopf. Mein Vater hat eine Glatze. Eigentlich bin ich im Moment
noch ganz zufrieden, habe aber echt Schiss, dass es durch die hormonellen Veränderungen in
Sachen Haare bergab geht.
Seit einigen Jahren benutze ich Regaine - ohne eine wesentliche Verbesserung zu merken.
Außerdem nehme ich zur Vorbeugung von Wechseljahresbeschwerden Orthomol femin, was
auch bessere Haare und Nägel verspricht.
Nun war ich vor einigen Tagen beim Friseur und mir wurde ein neues Wundermittel angepriesen:
Vita Hair Light. Also hab ich mich mal flugs für 20 min. für 20 € darunter gesetzt und die
Haare haben danach wirklich mehr geglänzt. Zur Ankurbelung des Wachstums soll allerdings
eine Kur von sechs Monaten (2x wöchentlich 45 min.) gemacht werden.

Prinzipiell möchte ich meinen Kopf nicht dauerhaft einer dubiosen Strahlung aussetzen, vor
allem vor dem Hintergrund, dass ich vor 15 Jahren ein Meningeom hatte. Aber wenn's hilft ... :roll: 

Hat von Euch schon jemand Erfahrungen damit gemacht?

Danke fürs Lesen und LG!
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