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Hallo Zusammen,

seit ca. 3 Jahren verwende ich Minoxidil in Form des Regaine-Schaums. Diesen trage ich zweimal
täglich (am Morgen und am Abend) auf. In den letzten Monaten hat sich die Dichte meines
Haares aber reduziert, obwohl ich an der Behandlung nichts geändert habe. Mache ich
womöglich etwas falsch (ich trage den Schaum von Hand auf und versuche ihn durch das Haar
auf der Kopfhaut einzumassieren)? Oder wirkt Minoxidil bei mir schlichtweg nicht (mehr)? Gibt es
Alternativen?

Vor der Verwendung von Minoxidil habe ich übrigens 11 Jahre lang Finasterid genommen. Das
hat bei mir sehr gut gewirkt und ich hatte lange Zeit auch keinerlei Probleme. Zuletzt hatte ich
allerdings Nebenwirkungen, die möglicherweise auf meine Finasterideinnahme
zurückzuführen sind - meine Brustdrüsen sind beidseitig angeschwollen. Nachdem ein Arzt
den Verdacht hatte dass die womöglich mit Finasterid zu tun haben könnte, habe ich es
abgesetzt. Ein paar Monate später hatte sich die Schwellung zurückgebildet.

Ich hoffe ihr könnt mir Tipps geben...
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