
Subject: Erneutes Shedding möglich?
Posted by Lelouch on Mon, 14 Jan 2019 14:34:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich benutze nun seit 1. Jahr Finasterid und Minoxidil durchgehend und war (!) sehr zufrieden mit
dem Ergebnis, vor 3 Wochen ca. begann aber ein erneut sehr hoher Haarausfall. Ca. 150~ pro
Tag. Dazu kamen Kopfhautjucken und verstärkte Schuppen - zum Teil sehr große mit dem
Durchmesser con ca 1cm.
Meine Haare fühlen sich lichter an, aber gleichzeitig auch dicker. 

Als ich das vor 3 Wochen bemerkte hatte ich dann radikal von 2ml Minox am Abend auf 1ml
morgens und 1 ml abends gewechselt. Jedoch eine Woche Pause eingelegt - weiteres dazu
unten.
Auch KET wurde vor ca. 3 Wochen hinzugefügt - nachdem ich den erhöhten Haarausfall
bemerkte.

Nun zu meiner Frage:
Ist es normal, dass nach 1 Jahr Anwendung, (konsequent, ohne Pausen) der Haarausfall wieder
einsetzt? Ist das dann unter Shedding zu verbuchen oder kommt es vor, dass Fin und Minox
wirkungslos werden.

Dazu fällt mir eine Rötung an der Tonsur auf, vill durch den Juckreiz? Hier ein Bild:

Tonsur ist auch schlechter geworden. (ich habe bereits einen anderen Thread, wollte ihn aber
nicht mit all meinen weiteren Fragen zumüllen sondern dort nun Statusupdates machen) Diese
war mal wensentlich besser, sodass ich mit meinem Zeigefinger draufhalten konnte und man
konnte fas nichtsmehr sehen - jetzt geht das nichtmehr so leicht und das alles ist in 1-2 Monaten
passiert - ist so rassante AGA normal? 

Kleine Randnotiz:
ich habe hier vor 2 Wochen gelesen, dass man auch mal mit FIn und Minox 1 Woche Pause
machen soll. Also hab ich vor 2 Wochen Minox für 4 Tage ausgesetzt, genauso wie Fin und der
Haarausfall - so kam es mir zumindest vor - war nahezu weg. Von 150 Haaren sind nurnoch 20
ausgefallen (Gefühlt). Selbstredent ist es keine Option Minox und Finasterid abzusetzten -
schließlich würde das in 3 Monaten im Chaos enden und ich habe bereits akzeptiert, mein
Leben lang diese beiden Produkte zu nehmen und habe damit kein Problem - war einfach nur
merkwürdig.

Ich werde mir aber für nächsten Monat vornehmen zu einem Dermatologen zu gehen und da
mal drüberschauen zu lassen. Ein Trichogramm kann nicht schaden um mir über mein
Haarausfall sicher zu sein. Wird zwar teuer, aber was macht man nicht alles für die Haare.

Danke für jede konstruktive Antwort.
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