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Hallo zusammen

Da hier viele körperbewusste Männer unterwegs sind wollte ich nach eurer Meinung fragen. 

Abgesehen von Haarausfall kämpfe ich seit Jahren gegen Untergewicht und zunehmende
Kraftlosigkeit.

Bevor hier Empfehlungen kommen: ich habe alles durch.. Essen bis zum abwinken, Fett und
eiweiß in rauen Mengen, sogar hochkalorische Trink Nahrung zusätzlich zum normalen Essen.
Kraftsport usw. 
Ich esse normal, sogar eher mehr als viele Frauen, auch Fleisch 

Vor einigen Jahren sah ich zufällig einen kurzen Bericht im Fernsehen, dort sagte ein Arzt, dass
Anabolika ja nicht dazu gemacht wurden, Männern mehr Muskeln zu bescheren, sondern dass
Anabolika zb bei alten Leuten verschrieben werden, die alt und klapprig sind. Oder keine Libido
/Freude am Leben mehr haben...

Könnte man bzw ich als Frau einen Versuch wagen, niedrig dosiert? Sich rantasten von einer
minidosis ausgehend? 
Und wenn ja welcher Wirkstoff wäre der ungefährliche bzw für eine Frau passendste? Vor
Testosteron habe ich keine so grosse Angst, der Wert ist bei mir eh am untersten Rand. 

Ich fürchte allerdings dass ich keinen Arzt finden werde der mit mir einen Therapieversuch
startet.

Was meint ihr? Totaler bullshit oder eine Überlegung wert? 

Vg
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