Subject: Nicht nur wirkunglos - sogar kontraproduktiv!?!
Posted by trash on Thu, 28 Sep 2006 18:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zunéchst einmal ein herzliches Dankeschon an all jene Leser, die sich die Mihe nehmen
und Fragen uber Fragen geduldig beantworten.

Nun zu meiner Person: Bin 35 Jahre alt und leide seit meinem 16. Lebensjahr unter z.T. starkem
HA. Zu erwahnen sei hierzu, dass ich eigentlich am ganzen Korper HA habe. Vor allem im
Genitalbereich und (im Verhaltnis) auch bei den Augenbrauen. Nur da stort’s mich ja nicht
wirklich. Das traurige an meiner Geschichte ist, dass egal was ich gemacht habe, es immer
schlimmer wurde, resp. mein Haar sich immer mehr lichtete.

Es haben mir schon viele Arzte gesagt, dass ich unter anlagebedingtem HA leide und sich leider
nichts dran &ndern liesse. Ich versuchte aber trotzdem ein ums andere Mal etwas dagegen zu
tun.

Angefangen mit Priorin. Hab’s sicher 3mal oder mehr versucht tber einen langeren
Zeitraum einzunehmen (bis zu einem Jahr), aber weder wurde das Haar dichter, noch konnte es
den HA stoppen. Im Gegenteil, der HA wurde schlimmer....

Am schlimmsten ist es aber mit Abstand, wenn ich Praparate mit Minoxidil verwende(te). Zuerst
probierte ich ein Mittel dessen Name ich nicht mehr weiss. So ca. 6 Monate lang. Dann habe ich
aufgehort, weil die Haardichte merklich drunter litt.

Dann vor ca. einem Jahr habe ich mir Regaine (2 %-L6sung) vom Hautarzt verschreiben lassen
und es bis vor einem Monat taglich und sehr gewissenhaft angewendet. Das Resultat: Zum
ersten (!) Mal in meinem Leben, sagten mir meine Freunde, dass man jetzt den HA wirklich sieht.
Voller Panik habe ich mir die 5%-L0sung verschreiben lassen und nehme sie schon seit etwas
mehr als einem Monat. Das Resultat: Meine Haardichte wird immer schlimmer. Und was ich
anfangs als Zeichen fir Neuwuchs hielt (Flaumhaar) ist wohl nichts anderes als der

kiimmerliche Rest der Haare, die friher ziemlich dick und lang meine Haarpracht

ausmachten.

Ihr fragt euch jetzt sicher: Wieso nimmt’s der Idiot denn weiterhin? Na welil ich mir einfach
nicht vorstellen kann, dass ich der einzige Mensch auf Gottes Erde bin, der wegen Minoxidil
Haare lassen musste...

Das einzige Mittel, dass meine Haardichte nicht verschlimmerte war Propecia (ca. ein Jahr
genommen). Aber es half halt leider auch nichts.

Dazwischen habe ich dann Sachen probiert wie Sdgepalmextrakt etc.etc. Nattrlich war auch
hier der Erfolg Null.

Nun... ich bin am Ende meiner Weisheit und langsam auch meiner Nerven. Hat jemand
ahnliche Erfahrungen gemacht mit Minoxidil? Soll ich weitermachen? Ich weiss wirklich nicht
mehr, was ich tun soll. Es hort sich vielleicht kindisch an, aber ich sehe (mit voller Haarpracht)
wirklich gut aus. Demgegenuber sehe ich mit lichtem Haar Scheisse aus. Tja, die bittere
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Wahrheit.

Bin um jeden gutgemeinten Rat dankbar.
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