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Hallo liebe Community,
ich melde mich nach 1 Jahr mal zurück und brauche mal Lösungsvorschläge für meine
Geheimratsecken. Meine Haarlinie frisst sich weiter nach hinten :thumbdown: 

kurz zu mir : ich habe es damals mit Minoxidil versucht, was aber meine Kopfhaut so heftig zum
entzünden gebracht hat, dass ich das nach 1 Monat abgesetzt hatte. Danach habe ich mir aus
vielen Recherchen Nahrungsergänzungsmittel zusammen gestellt, die ich seit 3 Monaten
durchgehend einnehme. Das Problem an der Sache ist, dass der Effekt nur mitte/hinten wirkt und
nicht vorne wo er soll. Zwar sind nun vorne manche flaumigen Haare jetzt glatt. Und im gesamten
sind es mir zu wenig kleine Haare vorne die da neu kommen (!!!!wo ich nichtmal sagen könnte
das es von meinen Tabletten kommt..!!) Selbst wenn ich das jetzt 1 Jahr noch nehme, wird das
immer noch zerfressen aussehen.

Naja jedenfalls meine ich mich zu erinnern, dass vorne im (Stirnbereich) andere Stoffe dafür
verantwortlich sind als auf dem Hinterkopf für den Haarausfall. 

Kann mich da einer kurz mal aufklären? Welches Mittel es gibt  die man versuchen (könnte)
oder welcher Stoffe da ausschlaggeben sind? zB DHT oder dieses Pgd2 gedöns. 

Augentropfen (Bimatoprost) sollen ja auch gute Erfolge erzielt haben. Aber komm.... ernsthaft...
Augentropfen??

Alter :24
Finasterid lehn ich leider ab ^^

Danke euch schon einmal.
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