Subject: Sinnlos
Posted by TheRock on Fri, 04 Jan 2019 19:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

Dieser Beitrag ist leider am Thema vorbei, doch ich bin mir sicher das ich damit vielen hier aus
der Seele schreibe.

Ich kdmpfe mittlerweile seit nunmehr als 3 Jahren mit dem Thema Haarausfall und freue mich
Uber jede Erfolgsgeschichte meiner Leidgenossen und versuche mich an diesen Personen zu
orientieren da ich mittlerweile schon ratlos bin.

Das nehme ich: Fin 1mg téaglich, Regaine (Minoxidil) 5% zweimal taglich, Ciclosan zweimal die
Woche, Zink, B Vitamine, Eisen etc. ja selbst Kirbiskerndl aus Verzweiflung :lol:

Einer im Forum schrieb einst, wenn man dieses Gen in sich hat, dann hilft einfach nichts. Dieser
Aussage wollte ich keinen Glauben schenken und den Haarausfall bekdmpfen, doch mittlerweile
bin ich drauf und dran aufzugeben weil einfach alles sinnlos ist und ich mir zugestehen muss,
dass er wohl recht hatte :x

Jeden Tag beschaftigt man sich mit dem Thema Haarausfall, die Psyche leidet sehr drunter, es
geht sehr viel Lebensqualitat verloren.

Ich nehme mir vor weniger in den Spiegel zu sehen, dann tue ich es aber doch und bin schlecht
gelaunt. Man fangt an den Leuten nicht in die Augen zu sehen sondern auf den Kopf um sie
anschlielRend zu beneiden welch tolle Haare die haben :lol: was total bescheuert ist.

Ich bin mir sicher, sehr vielen Leuten hier geht es &hnlich mit der Psyche.

Vielleicht ist genau das auch der Knackpunkt, es ist die Seele bzw. die Psyche die geheilt werden
muss und nicht der Haarausfall.

Viele meiner Bekannten haben ebenfalls Haarausfall, die aber scheint es nicht im geringsten zu
interessieren, ja die nehmen es sogar mit Humor. Mich wiederum frisst es auf.

Gibt es hier noch jemanden dem es ahnlich geht? :0 :0 :0
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