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Hi Liebe Community,

ich hatte vor 3 Jahren ein Jahr bereits Minoxidil 2% genommen (hatte in irgendeiner Studie
gelesen, dass das langfristig genauso gut wirkt wie 5% (wenn jemand andere Infos dazu hat, bitte
sagen)

Naja mein Haarausfall ist weiter fortgeschritten, obwohl ich es jeden Tag behutsam einmassiert
hatte (vlit. etwas zu behutsam ;)) Hab also nach einem guten Jahr damit aufgehdrt und auch
kein Shedding oder so gehabt ist normal weitergegangen (vlit. einen minimalen Hauch schneller,
aber selbst ich, der jeden Tag seine Haare sieht, wirde dafiir meine Hand noch lange nicht

ins Feuer halten.)

Jedenfalls wollte ich wieder damit anfangen, da es mittlerweile an dem Punkt angekommen ist,
wo es schwierig wird es zu kaschieren.

Nun zu meiner Frage: 5% oder 2%. kennt jemand die oben genannte Studie? Wenn 2% reichen,
ware das cool (Hab eher weniger Lust mir mehr Chemie auf den Kopf zu schmieren als notig.)
Oder hat sich die Studienlage mittlerweile gedndert mit 2 und 5%

Fur jedwede Hilfe wéare ich sehr dankbar.

Liebe Gruf3e
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