Subject: Seborrhoisches Ekzem Erfahrungen
Posted by Damn123 on Wed, 12 Dec 2018 13:59:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus ,

Hab schon langer ein SE und hab's mitllerweile schon ein bisschen besser im Griff aber gibt
eben HOohen und tiefen.

Wollte mal an diejenigen fragen die darunter leiden :

1.Was ist euch aufgefallen an Tagen bei denen die Kopfhaut nicht so gut ist ?

2.Was nutzt ihr dagegen ?

3. Womit habt ihr ganz schlechte Erfahrungen gemacht ?

Wiird mich interessieren weil ich bei mir des Ofteren festgestellt habe das schlaf und Stress
bei mir eine grol3e Rolle spielt und wird mich interessieren ob ihr des auch festgestellt habt.
Heute z.B in der Nacht Zahnschmerzen gehabt und nur 3 Stunden geschlafen , stressigen Tag

gehabt und Zack ist die Kopfhaut schlechter als gestern . Ist mir schon des Ofteren aufgefallen
das des irgendwie bei mir zusammenhangt .
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