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Hallo,

Wenn man ca alle drei Monate eine Verschlechterung sehen kann, lohnt sich dann überhaupt
zu kämpfen? Nehme im Moment 1,25mg Finasterid oral und 60-70mg RU topisch am Tag sowie
ab und an die Ket lotion. Bin jetzt in der vierten Woche Fin und im 4. Monat RU und sehe keine
Verbesserung. Zu erwähnen ist allerdings dass mir kaum Haare ausfallen komischerweise und
sich der Status trotzdem lichtet. Beim Duschen da 10-15 Haare und danach beim trocken rubbeln
vllt noch Mal 10, danach kann ich wie sonst was an meinen Haaren Zehen und es kommt nur
selten eins heraus.

Ich will nicht ewig Finasterid nehmen, habe Angst irgendwann Nebenwirkungen zu bekommen
und da ich was Potenzprobleme angeht schon immer eine empfindliche Psyche hatte, macht es
das nicht gerade besser.

Würdet ihr an meiner Stelle mit dem aktuellen Regime  weiterfahren oder direkt zum Haarteil
greifen? Hätte ein Budget von 200 Euro im Monat zur Verfügung und das wäre es mir auch
wert damit der Dreck endlich aufhört. Ich kann an nichts anderes mehr denken
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