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Hallo meine Damen und Herren,

War friher mal relativ aktiv im Forum und ich wollte mal schauen, ob bzw. was sich tber die
Jahre getan hat.

Einige kenne ich noch von friher, also scheint einige das Thema sehr lange zu begleiten.

Ich habe damals auch alles mdgliche probiert, was angesagt war, also Fin,Minox,ket nem's usw.
Hatte eigentlich ziemlich guten Erfolg sogar mit Neuwuchs.

Irgendwann habe ich gemerkt, das sich alles nur um die Haare dreht und vieles an einem
vorbeigeht und man Lebensqualitat einbif3t, weil man beim Schwimmen, im Regen immer
Angst um seine Haarpracht hat.

Das kostet Kraft und geht auf die Psyche.

Ich wollte auch keine Geisel mehr meiner Medikamente und Tinkturen sein, also habe ich schon
vor langer Zeit, keine Ahnung mehr wann, alle Medikamente entsorgt und zu nem Haarschneider
gegriffen und mir ne mm Rasur zugelegt.

Das war ein Befreiungsschlag, damit hatte ich selbst nicht gerechnet.

In Ruhe schwimmen gehen, Motorrad fahren ohne danach gleich zum Spiegel zu rennen,
morgens aufstehen ohne irgendetwas zu kaschieren,...

Uber die Jahre ist es auf der Platte natiirlich merklich diinner bzw kahler geworden, so dass

ich mir nun seit ein paar Jahren die Ribe alle 3 Tage mit nem Nassrasierer glatte.

Ich bin zufrieden und von der Damenwelt musste ich mir auch nichts gegenteiliges anhéren.

Wollte mich hier nur mal melden, weil ich hier wie gesagt einfach mal so reingeguckt und in den
Foren gelesen habe und mich in einigen Beitrdgen wiedergefunden habe.

Auf ein Wundermittel hatte ich eh nicht gehofft und selbst wenn, musste es absolut frei von
Nebenwirkungen sein und musste in der Anwendung total easy sein, weil ich mir mein Leben
und meinen Tagesablauf nicht durch irgendwelche Medikamente und Tinkturen vorschreiben
lasse.

Lasst euch nicht verriickt oder eure Gesundheit kaputt machen und geniel3t das Leben!
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