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https://www.hairlosstalk.com/interact/threads/apple-cider-vinegar.50587/

Kann das stimmen? AGA wird ja mit Verkalkung assoziiert und der Typ behauptet, dass er durch
Apfelessig oral keine steifen Gelenke mehr habe und auch seine Haare wuchsen wieder. Selbst
dort, wo alles kahl war.

Ein Grund dafür könnte sein, weil Apfelessig den Hormonhaushalt verändert. Studie:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23666047

AGA ist ja eng mit PCOS verwandt. Bei beiden Krankheiten sind die selben Hormone verändert
und Apfelessig kann diese wieder ins Lot bringen (ähnlich wie Inositol).
Ein weiterer Wirkmechanismus könnte sein, dass der Essig auch Verkalkungen auflöst. Und
AGA ist mit Verkalkung assoziiert.
Daher wahrscheinlich die beweglicheren Gelenke.

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=33136&goto=421704#msg_421704
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=421704
https://www.alopezie.de/fud/index.php

