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Hallo Leute,

nachdem fin und minox nach der shedding phase meinen haarausfall fast auf 0 Haare pro Tag
gebracht haben, ging es ja in den letzten 2 Monaten wieder los mut ca. 50-80 Haare/Tag ohne
sichtbare verschlechterung des Status.

Ich trinke zwar regelmasig alkohol und kann normalerweise wahrenddessen oder danach
keinen vermehrten Haarausfall feststellen.

Aber gestern hab ich es Ubertrieben. So viel hab ich schon jahre nichtmehr getrunken ich war
vollig kaputt und bins jetz auch noch.

Was mich aber heute morgen schockiert hat war der Anblick in die Kaputze meiner Jacke. Es
klebten ungelogen 150-200 haare daran. teilweise bischelhaft.

wie kann das sein? das alkohol bestimmt nicht gesund ist ist klar. und auf dauer schlies ich auch
nicht aus dass es sich negativ auf die haare auswirkt.

Aber das man wahrend eines Vollsuffs soviele Haare verliert macht keinen Sinn fir mich. Wie
kann das sein dass auf einmal soviele Haare abgestosen werden?

Ich hoff das war wirklich eine einmalige geschichte. 200 hare/tag wirde wohl sicher eine
verdchlechterung des status zur folge haben

Was denkt ihr?
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