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Hallo,

seit ca 2007 benutze ich Minox und Finasterid. 

Gerade in der Tonsur habe ich damals schon extrem starken und diffusen Haarausfall gehabt.
Deswegen fing ich direkt mit beiden an. Ich habe mit den Medis ein sehr gutes kosmetisches
Ergebnis erreicht, was über die Jahre langsam schlechter wurde.

Meine Tonsur öffnete sich  aber es war Ok. Nach über 10 Jahren habe ich eigentlich
angenommen, das Minox kaum noch wirkt. Ich war sicher, das der Haarstatus nur durch Fin
gehalten wird.

Ende 2017 traf ich den Entschluss Minox nicht mehr zu nehmen. Ich meide den Blick auf meine
Tonsur, um mich nicht verrückt zu machen aber nach ca 5 Monaten fiel mir dann auf, das sich
die Haare auf dem Hinterkopf extrem verabschiedet hatten.

Diffuse Ausdünnung, über eine größere Fläche auch kein leichter Flaum mehr, sondern
richtig Glatze, die sich nach vorne zog.

Ich hatte nur mit einer leichten Verschlechterung gerechnet. Hat mich doch sehr überrascht.

Ich nahm wieder Minox, statt 1ml dann 2ml, und lief durch ein absolut brutales Shedding, das ich
ignorierte. Ich zogs 4 Monate durch, auch wenn ich dachte ich verliere alle Haare.

Auch hier schaute ich nicht in den Soiegel. Nach 3 Monaten hörte mein Haarausfall langsam
auf. Irgendwann bemerkte meine Frau überrascht, das meine lichte Stelle fast verschwunden
wäre. Ich lachte nahm einen Spiegel und konnte es kaum glauben. Alles dicht. Nur ein kleiner
Patch mit Flaumhaaren ist geblieben, wo man die Kopfhaut durchsieht.

So einen guten Haarstatus hatte ich das letzte mal vor 10 Jahren.
Ich wünschte ich hätte Fotos gemacht.

Ich bin ziemlich perplex das Minox immer noch so gut wirkt. Ich hatte öfter gelesen, das es
nachlässt über die Jahre.

Meine Frage ist ob man durch so eine lange Pause einfach wieder besseren Neuwuchs aktivieren
kann?

Wie ist es zu erklären, das meine Haare noch dichter sind als vorm absetzen.
Ich freu mich schon darüber und hoffe auf Erfahrungswerte von anderen.

Vor allem das völlig kahle Stellen wieder Haare und Flaum bekommen haben ist krass.

Wollte ich nur mal so teilen. Kann nicht versprechen, das es jedem so geht und das Shedding ist
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wirklich scheisse. Aber bei mir hat es sich vorerst gelohnt.
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