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Hallo!
Ich bin 34 Jahre und leide seit dem letzten Jahr vermehrt unter Haarausfall.
Ich verlor in der Vergangenheit (seit der Pubertät)eigentlich imme sehr viele Haare beim
Duschen usw.
Das hat sich meinem Empfinden nach aber im
letzten Jahr deutlich verschlimmert...
Geheimratsecken habe ich schon seit Anfang 20. Die sind in den letzten 2-3 Jahren etwas
schlechter geworden.
Wie viele hier im Forum geht es mir psychisch sehr schlecht. Alles dreht sich um den Haarausfall.
Ich habe bis dato nichts unternommen - fin, min etc Ich war aber letztes Jahr beim Arzt - die
Blutwerte haben gepasst. Sprich mein Haarausfall dürfte androgenetisch sein.
Erblich: Vater mit 60 in Ordnung - leichte tonsur plus markante Geheimratsecken wie ich...Bruder
mit 30 bekommt Glatze. Opa mütterlicherseits keine Vollglatze - aber schütter und alles
andere als volles Haar ab ca Mitte 30.

Ich bin jetzt kurz davor etwas zu unternehmen...
Wie schätzt ihr meine Lage ein?
Was könnt ihr mir raten?

Danke 
Lg

Das Photo ist mit ganz nassen Haaren und Blitz 
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