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Er sagt, dass er seit 1989 schon komplett auf Salz verzichtet. Und er ist sogar extrem
konsequent. So ruft er z.B. im Restaurant vorher an, dass sie die Nudeln in salzfreiem Wasser
kochen mussen. Sonst kommt er nicht. Hier das Interview:
http://www.spiegel.de/spiegel/print/d-128743755.html

ZITAT:

Allein 2010 starben mehr als 1,6 Millionen Menschen an zu salzhaltiger Kost

Salz erhoht deutlich den Blutdruck und senkt den Kalium-Spiegel. Kalium-Mangel ist auch eine
Ursache fur Krebs.

Bluthochdruck fordert Arteriosklerose. Glatzentrager haben einen héheren Blutdruck als
Méanner ohne Glatze. Studie:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17478384

Man beachte nicht nur seine volle Mahne, sondern auch, dass er mit 51 noch keine grauen
Haare hat:
https://pbs.twimg.com/profile_images/601388878554079232/db5tdAsW_400x400.jpg
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