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Hat jemand von euch schon mal Oreganoöl probiert?
Es ist das stärkste Antibiotikum und gleichzeitig das stärkste entzündungshemmendste
Mittel, welches die Natur zu bieten hat. Zumindest wenn man den Studien Glauben schenkt.
Anwender berichten, dass es schon nach wenigen Tagen zum HA-Stopp kam:
http://immortalhair.forumandco.com/t10046-thyme-oil-is-magic

Nicht verwirrt sein, dass dort von Thymianöl die Rede ist. Aber es gibt so viele Thymian-Sorten.
Der Hauptwirkstoff ist hier das Carvacrol. Und das kommt im Oreganoöl zu 80% vor.
Beim Thymian kommt es auf den Typ drauf an.. daher scheint die Anwendung von Oreganoöl
sicherer.
Die schreiben in dem Thread auch, dass man ruhig Oreganoöl nehmen kann.

Wenn man nun bedenkt, dass AGA meistens mit Kopfhautjucken einher geht und dass 90% aller
Glatzenträger den Malassezia-Pilz haben, aber nur 10% der jenigen mit (noch) vollem Kopfhaar,
dann sieht das schon so aus, als wäre AGA eine Infektionskrankheit. Und diese
Entzündungen führen dann zur Verkalkung und Fibrose, welche zur Glatze führt.
Oreganoöl wirkt nicht nur gegen so gut wie alle Mikroben und Pilze, sondern soll auch die
Fibrose umkehren und Haar-Stammzellen aktivieren. Und zwar über PPAR-Alpha und Gamma:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2789773/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19052558

Wirkt es deswegen so gut?
Auch der User "yes no" hat mir geschrieben, dass das Oreganoöl (er hat aber glaube ich
Thymianöl probiert) seinen HA sehr schnell stoppte.
Es hemmt auch sehr stark COX2 und damit das schädliche Prostaglandin D2.
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