
Subject: Aw: Rizinusöl wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 25 Jun 2018 19:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pulsatilla schrieb am Mon, 25 June 2018 19:56pilos schrieb am Mon, 25 June 2018
19:19Bis-2018-Norwood-null schrieb am Mon, 25 June 2018 19:56 Ich würde Rizi für
AGA-Patienten niemals empfehlen. 
habe ich vor jahre gesagt

das zeug bringt dagegen eher alle prostaglandine chaotisch durcheinander 

zum glück penetriert es kaum 

Pilos, manche deiner Zitate sind 10 Jahre alt und immer noch gültig, manchmal ändert sich
aber auch die Studienlage  ;)
In diesem Fall hattest und hast du jedenfalls Recht.
Daher steige ich auf Kokosöl um :)

Könntest du kurz auf die Prostaglandine eingehen? Was meinst du damit?
Kokosöl besser nicht. Das hat nun wirklich keinerlei Wirkung gegen AGA.
Wenn du ein Öl verwenden willst, dann nimm Schweineschmalz oder Borretschöl + Fischöl.
Das sind die einzig essentiellen Fettsäuren, aus denen alle Prostaglandine gebildet werden.
Es gibt ja sogar ein Patent dazu, nachdem es auch zu Neuwuchs kam.
Es wirkt sehr stark entzündungshemmend.
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