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Hallo Gruppe,
Ich bin neu hier.  Ich bin 32 Jahre alt, habe die ersten Haarprobleme in 2013 wahrgenommen.
Zu dieser Zeit gab es viele Probleme in der Familie, musste die Fachhochschule wechseln und es
gab weiter viel Stress.
Ich habe damals  mit 2 x 5mg Biotin gestartet, danach zusätzlich 2 x Regaine 5mg Schaum.
Über mehrere Monate hinweg habe ich Vitamin D Tgl. 1x genommen.
Immer mal wieder habe  3 Monate eine Zinktablette Tgl  genommen.
Einen trichoscan habe ich Ende des letzten Jahres auch gemacht und es wurde bestätigt das
meine Haare in der Telegonpahse sind.
Die Haare Wasche ich nicht mit heißem Wasser, einen Kamm habe ich mit groben Zacken und
trockne meine Haare vorsichtig ab.

Nehme seit dem 02.02.2018 nun noch Finasterid.
Nach dem dritten Monat fielen weniger Haare aus, nach dem 5 Monat also seit 1 Monat fallen mir
deutlich mehr Haare aus.

Normalerweise nutze ich sebamed täglich Shampoo.
Grade jetzt nutze ich von meinem Hautarzt verschriebenen anti irritativ shampoo, da ich
Schuppenbildung hatte.
Ich hatte außerdem Juckreiz am Kopf speziell GHE und kopfhinterseite.

Viele der Haare die ausfallen haben am Ende eine Schuppe/Schuppenansammlung. 
Was kann dies bedeuten?
Woher kommen die Ansammlungen an der Wurzel?

Danke
Björn
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