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Hallo,

habe mich jetzt schon vor ein paar Jahren hier angemeldet da das Thema Haarausfall mich eben
schon seit einiger Zeit beschaftigt, ich kam aber erst spat auf die Idee mir mal irgendwo Rat zu
holen. Sache ist, dass ich mittlerweise alles mdgliche an Mittelchen ausprobiert habe

(naturlich hauptsachlich die gangigen, sprich Minoxidil etc.) und ich mich langsam fur
"austherapiert” halte, zudem ist mir dsa Geld einfach zu schade fir etwas das so wenig Gewinn
versprechend ist.

Kurz nochmal zu meinem Hintergrund: Ich bin 28 und mir fallen die Haare ca. seit ich 19 bin
langsam aber stetig aus, seit 2015 fotodokumentiere ich das ganze Schlamassel. Ich konnte nie
genau ein Schema feststellen, nach dem sie ausfallen, inzwischen sieht es so aus als wirde ich
einfach eine Stirnglatze bekommen, habe schon so eine klassische Schmalzlocke kurz vorm
eigentlichen Ansatz. Innerhalb des letzten Jahres hat es einen riesigen Sprung gemacht. In der
letzten Zeit hatte ich eigentlich eher das Gefihl, dass es sehr viel weniger geworden ist. Habe
mir heute die Haare ausnahmsweise mal gegeelt und das Gel vorhin Stlck fur Stiick
herausgekammt, bei dem ganzen, etwas langer dauerndem Prozess konnte ich gleich bis an
die 50 ausgefallene Haare z&hlen. Danach wollte ich mal aus Neugier Fotos machen um zu
kucken wie das jetzt ausschaut nach der ganzen Prozedur und naja... ich bin jetzt mal so mutig,
die hier zu posten, weil ich einen Rat brauche.

Wie gesagt bin ich alles mogliche an Mittelchen leid, die kosten nur Zeit, Geld und Nerven. Fir
mich stellt sich jetzt die Frage: Kann ich mutig genug sein, mir die Haare gleich mal auf ein paar
Millimeter runter zu trimmen um das Problem ein fur alle Mal zu 16sen?

Was mich daran hindert, ist einerseits meine Kopfform und aul3erdem, dass ich recht viele
Pigmentstorungen (Muttermale, Leberfleckchen etc.) auf der Stirn habe. Habe versucht, dieses
Foto bei mdglichst nattrrlichem Licht zu machen. Kann auch noch weitere liefern. Die
Pigmentstérungen treten dabei wenig zu Tage, sie sieht man am meisten unter starkem Licht.
Ich weil3 nicht, wie aussagekraftig dieses Bild ist bei dem ganzen Schwarz, ich hoffe man kann
dennoch einigermal3en beurteilen, wie gut sich diese Kopfform eignet. Mein Gesicht ist ganz in
Ordnung und einen ganz ordentlichen Bart misste ich mir auch stehen lassen kénnen, auch
wenn ich das noch nicht wirklich ausprobiert habe.

Freue mich Uber eure Meinungen und Dankeschoén!
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