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Hallo miteinander

Nehme schon circa seit einem guten Jahr Minoxidil (5% Manner)und das mit Erfolg.Hatte ein
heftiges Shedding aber alles kam langsam aber sicher wieder nach.lch nahm bis vor kurzem aber
immer nicht die Dosis von 2 mal 1 ml am Tag sondern tropfte mir immer Abends und morgens
bestimmt (gefiihlte)10 -15 ml auf den Kopf,da ich einfach wollte das es wachst .Da ich vor

etwa einem Monat gelesen habe das wenn man sich mehr als die vorgegebene Menge von 1-2 m|
auf die Kopfhaut traufelt, kann durch die Kopfhaut das Minoxidil auch in den Organismus
gelangen und so werden wahrscheinlicher Nebenwirkungen wie tbermalfiiger

Haarwachstum ausgel6st,wie bei der oralen Einnahme.

Also habe ich jetzt vor circa einem Monat die Dosis auf morgens 2 ml und abends 2 ml verringert.
Vielleicht bilde ich es mir auch nur ein weil ich jetzt mehr darauf achte aber immer wenn ich mit
meiner Hand durch die Kopfhaut fahre bleiben da immer 1-3 Babyhaare kleben.Was ich mir auch
vielleicht dachte ist,dass die Babyhaare einfach noch sehr schwach sind und deshalb leichter
ausfallen oder glaubt ihr dass das durch die niedrigere Minoxidil Dosis jetzt so ist?

Habe halt davor nicht darauf geachtet und kann deshalb nicht sagen ob davor auch schon diese
Babyhaare manchmal an der Hand klebten.

Noch ein Gedanke von mir ist,vielleicht ein bloder,aber kann es sein dass sich die Haare an
diese hohe Dosis gewohnt haben und die Normalisierung auf 2 mal 2 ml jetzt nicht mehr

genugt?

Lg Minoxidilchen
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