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Hallo Zusammen

Ich habe mein Trichogramm Ergebnis von meinem Dermatologen (Haarspezialist) bekommen:

frontal/okzipital:

Anagen mit 21%/13
Anagen ohne 49%/56
Telogen 17%/19
Katagen 0%/0
Abgebrochen 14%/12

Er hat mir gesagt, dass er anhand dieses Ergebnisses keine AGA diagno. kann-> da Telogen
unter 20%. Auf den meisten Seite lese ich aber, dass eine Telogenrate von 14-18%normal ist,
jedoch bei mir 19% ist. Weiss da einer mehr?

Geheimratsecken haben sich bei mir deutlich gebildet, dass sehe ich an der Haarlichtung ganz
genau. Gemäss ihm ist das nach der Pubertät völlig normal (bin m20). Leider hatte mein
Vater und Grossvater mütterlicherseits mit 23 bereits eine zurückgetretene Haarlinie... Da
bekomme ich doch ganz sicher früh AGA, wenn ich schon doppelt vorbelastet bin? Finasterid
möchte er mir nicht verschreiben... Schlussendlich geht es mir darum, dass es nicht zu spät ist
auf den Fin Zug aufzuspringen. Soll ich mir nochmals eine Meinung einholen? 

Vielen Dank für eure Antworten!
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