
Subject: one of the youngest Haarausfall - Meine schönen Haare..
Posted by SyChris on Mon, 18 Sep 2006 00:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich bin seit ich glaub 2 Jahren vom Haarausfall betroffen.. 

- also es hat mit 16(!) begonnen...

erblich kann es nicht sein, Vater hat es nun erst leicht und sonst hatte sogar Großvater mit
über 80 Jahren noch Haare..

-in den 2 Jahren habe ich Ritalin genommen, was ich aufgrund von HA und agressivität
abgesetzt hab (zum leiden für meinen Weg zum Abi..nun ist es im untericht schwerer)

dazu habe ich im Zimmer 2 Surround Anlagen, 2 COmputer eine Stereoanlage + TV + Router mit
WLAN + Telefonstation (schnurloses Heimtelefon) stehen... wäre ich nicht so faul würde ich
den wecker umlegen und dann könnten alle Geräte direkt an der Steckdose ausgemacht
werden.. aber wenn ich den Schalter nun umlegen würde wär der Wecker mit aus..

das erstmal zu den möglichen gründen nun zum Thema:

es haben sich nette Geheimratsecken gebildet und genauso nettes lichtes haar am Hinterkopf...

ein Bild dazu reiche ich noch nach, muss erst warten auf die Bilder vom Wochenende...

ich habe/hatte immer sehr schönes Haar.. mit 18 haarausfall.. ihr könnt mir glauben dass ist
mehr als eine katastrophe...

da ist man noch in dem alter, in dem andere gerne witze darüber lassen.. und die werden dann
auch demnächst merken, was passiert wenn ich meinen intellekt links liegen lasse und das werk
meiner hanteln sprechen lasse...

mein favorit an einem abend:
(freundin hat gemeint meine frisur wäre toll)
Person1: "lass seine Frisr, der hat eh bald ne Glatze"
person2: "wäre das bei mir so, würde ich mich umbringen"

tja und da explodier ich das nächste mal...

psychisch ist es halt etwas womit ich nicht klarkomme..

ich wollt mir das einfach nur mal runterschreiben..

war beim arzt und der hat mir Propercia verschrieben..

ich hoffe dass es hilft. hatte bisher schiss davor, aufgrund der Nebenwirkungen, aber seit ich
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vorhin die Partybilder vom Samstag gesehen habe geht es mir sehr schlecht...

da die nebenwirkungen, wenn sie mich dann betreffen, nur temporär sind, versuche ich es mal..

nun ans forum gerichtet: was soll ich tun wenn propercia nicht hilft?
ich hoffe mir kann auch noch geholfen werden^^

und was noch viel schlimmer ist:

ich habe momentan etwas längere Haare, so über die Ohren rüber..

meine Freundin meinte schonmal es wäre ein Trennungsgrund wenn ich sie abschneiden lasse
(wollte mir ne mm Frisur machen wenn es zu schlimm wird, denke das schaut dann besser in
kombo mit einem Bart aus)
usw usf...

nur es kann nichtmehr so weitergehen mit dem HA
habe auch immer Haare auf der Tastatur..(auch wenn nicht viele)

nur was meint ihr? woran liegt es? könnte mein High end zimmer auch schuld haben? sollten die
geräte am besten alle vom Netz durch Steckdosenschalter beim schlafen? Pcs stehen direkt
beim Bett...

oder ist es nur dieses verdammte Psychozeug Ritalin, was den menschen sowieso vom Typ her
zerstört? es wurde in dem Zeitraum angewandt als der HA begann..

ok ich gehe lieber ins Bett meine Formulierungskünste sind auf einem Tiefpunkt  genau..
schlafmangel hab ich vergessen... kann auch mal öfter sein.. werde nun 5std schlafen gehen bis
ich aufstehen muss.. (normalpensum an schlaf ist bei mir 5-7 std in der woche und fast das
doppelte am Wochenende)

ich bin echt verzweifelt wegen dem HA.. deshalb schreibe ich es auch in ein Forum..

letztens hat mich ein freund gefragt wieso ich viel ehrgeiz habe, aber dennoch wenig
selbstbewusstsein.. ich soll eine schöne freundin, geld und intelligenz haben.. nun ja es sind
meine geliebten haare.. ihr versteht das sicher mehr als meine "freunde" mit denen man nicht
drüber reden kann..

gute Nacht,
Sy
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