
Subject: Dermarolling only oder etwas dazunehmen?
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Hi.

Habe erfolgreich Fin und Minox abgesetzt und mich von allen Nebenwirkungen befreit. (Gott sei
dank).

Ich möchte mal das so oft erwähnte Dermarolling probieren. Dazu bestelle ich mir jetzt von
Amazon einen (1,5mm, reicht das oder zuviel? gibt noch 1,0 & 0,5.). 

Soll ich einfach an der Front hin und her rollen? Wie siehts aus mit Häufigkeit und Druck? 

Und die wichtigste Frage: Welches Mittel könnte ich nehmen um es mir vor dem rollen oder
nach dem rollen auf die Birne zu schmieren? Irgendein Öl aus der Natur ist mir lieber als etwas
chemisches. 

DANKE 
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