
Subject: Haarpflege+Gewöhnungseffekt
Posted by Ich_Tarne_Eimer on Sun, 17 Sep 2006 20:03:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

ich versuche immoment wieder verschiedene Pflege-Produkte für mein Haar und die Qualität
zu steigern.
Leider ist es so, dass ich bei Sachen die sich positiv auswirken, nach einiger Zeit einen
Rückgang in der Wirkung erlebe.
Ist dieser Eindruck nur subjektiv oder kann wer von euch was ähnliches feststellen?
Ich habe von vielleicht 4 Wochen mal ein Haarwasser von Alpecin ständing nach dem Duschen
aufgetragen und hatte eine Haardichte und Qualität wie seit Jahren nicht mehr. Nach ca. 3
Wochen war dieser Effekt verpufft, fast ins negative gerutscht.
Ich bilde mir doch sowas nicht ein, oder?
Das gleiche geschiet beim Shampoo. Ich benutze seit mehreren Wochen ein
Bio-Brennessel-Shampoo was am Anfang auch sehr sehr ordentlich gewirkt hatte.
Als die Wirkung dann weniger wurde, habe ich 2 mal das Shampoo von Amininexil angewandt,
mit ordentlichem Ergebniss, um nun am letzte Freitag wieder das Bio-Brennesellshampoo zu
nehmen. Und schon hatte ich ein ähliches Ergebniss wie bei den ersten Schritten mit diesem
Shampoo.

Was hat es mit diesem Gewöhnungseffekt auf sich?

Lg,

Timo

Achja, benutzt ihr irgendwelche Haarwasser die man mal ausprobieren sollte?
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