
Subject: Gynäkomastie durch Fin?
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Ich nehme nun seit gut 4 Monaten 1mg Propecia pro Tag.
Hatte nie wirklich Probleme wegen Nebenwirkungen außer ab und zu mal ein Ziehen in den
Hoden das aber nie wirklich blieb.
Den Haarausfall hat es bei mir nur bedingt reduziert aber ich hab schon das Gefühl dass es
weniger wurde.

Nur hab ich jetzt das Problem dass ich anscheinend eine Gynäkomastie entwickle. Seit gut einer
Woche fühlt sich meine rechte Brustwarze etwas komisch an und seit gut 4 Tagen schmerzt sie
wenn ich sie berühre. Seit gestern fällt mir auch auf dass sich ein kleiner Klumpen unter
meiner rechten brustwarze gebildet hat der hart ist und bei Berührung schmerzt. Ich hab
recherchiert und dies ist anscheinend der Beginn einer Gynäkomastie (sprich Brustentwicklung
beim Mann) die sich durch das erhöhte Östrogen durch Fin gebildet hat. Dieser Klumpen ist
nichtmal so groß wie eine erbse und optisch auch nicht wirklich sichtbar.
Ich hab jetzt einfach mal die Fin-Einnahme vorrübergehend beendet um zu sehen ob es
dadurch besser wird.
Würde aber trotzdem weiterhin gern fin einnehmen wegen dem Haarausfall und darüber
hinaus hat es mir bis jetzt auch schon beim Zunehmen geholfen. Ich war immer schon ein
großer Dünner Typ und in letzter Zeit hab ich immerhin ein paar kilos zugenommen (glaub das
kommt vom Fin). Ich will aber auch ehrlich gesagt keine Gynäkomastie riskieren und vor allem
keinen Brustkrebs.

Gibts hier Leute denen etwas ähnliches passiert ist und wie würdet ihr hier weiter vorgehen?

edit. außerdem sollte man fin doch nicht von einen tag auf den anderen plötzlich ganz
aufhören oder? kann das jetzt ein problem sein wenn ich genau das mache?
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