
Subject: Haarausfallstopp ohne Bartwuchsstopp
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View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute! 

Ich habe es geschafft, mit meinem Regimen meine frühe Aga (mit 16) wieder komplett in den
Griff zu kriegen und sogar Neuwuchs zu erzielen. Nach dem ich (ab 18) diverse Mittel in allen
möglichen Kombinationen durch Weglassen, Dosis verringern, Hinzufügen von Mitteln
verändert habe, wirkt die Kombi aus Fin oral, Dut + Ru topisch sowie Ket Lotion vor jedem
Haare waschen (alle 2 Tage) am besten, sobald ich was davon weglasse fängt nach ca. 4
Wochen der HA wieder an. 

Meine Frage: Ich wirke ja stark auf das DHT ein, das auch für den Bartwuchs verantwortlich ist.
Dieser ist bei mir nach wie vor kaum vorhanden (bisschen Flaum an den Koteletten). Gibt es
irgendeine Möglichkeit, den Bartwuchs anzuregen, ohne das meine Aga weiter voranschreitet
sprich meine Mittel zu ändern? Bin mittlerweile 24 und ohne Bart hat man einfach ein Bubiface.
Trotzdem sind mir Haare auf dem Kopf immer noch wichtiger.

Bei der Suchfunktion bin ich leider nicht sehr fündig geworden.
Wie sind eure Erfahrung mit DHT Hemmung und Bartwuchs? Habt ihr Tipps? 

Besten Dank für ein paar Rückmeldungen!
Grüße Niklas 
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