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In den letzten 6 Jahren hatte ich immer  von Mai bis Dezember irres Shedding ( Peak August-
Oktober) , üblicherweise erholen sich meine Haare von Jänner bis April etwas. Jedenfalls
habe ich zu dieser Zeit  keinen HA. 
Im Dezember habe ich ein neues Topical eingeführt ( Dexa, Ovestin, P4) und nach 6 Wochen
bemerkte ich, dass mein Shedding beginnt, also eindeutig zu früh und daher ein
Zusammenhang.

Ich wage zu bezweifeln, dass dies ein gutes Zeichen ist! Warum wird denn das Shedding immer
als positives Ansprechen auf das Treatment bewertet? In meinen Schwangerschaften sind die
Haare doch auch nicht ausgefallen bevor sie dichter wurden. Ich denke, dass ein Post Treatment
Shed nichts Gutes ist. 
Haare die sich im Wachstum befinden sollten nicht vom Kopf springen wenn sich etwas
Wachstumsförderndes dazumischt. Und mir fällt der Nachwuchs von  November aus, der
üblicherweise bis zum Frühsommer hält und welcher zum  Jahreswechsel noch quick
lebendig war. Defacto habe ich nun eine Anagenphase von 8 -12 Wochen....das kommt mir schon
eigenartig vor. 

Absetzen oder weiter machen, was meint ihr   
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