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Hallo alle zusammen,

mir ist vor ein paar wochen erst klar geworden, wieviele Haare ich in den letzen Jahren verloren
habe. Normalerweise habe ich immer die Haare über der Stirn, so dass es mir einfach oft nicht
wirklich aufgefallen ist.

Seit ca. 2-3 Wochen benutze ich 5% Minox 2mal am Tag und mein Gott, ich zumindest reagiere
furchtbar darauf. Ich weiß, dass am Anfang der Behandlung shedding zu erwarten ist, aber bei
mir ist es wirklich extrem. 200-300 Haare am Tag sind da möglich, die ich verliere. Meine
Kopfhaut ist darüber hinaus extrem trocken und schuppig und die Haare selber sind trocken,
strohig und scheinen keinerlei Energie mehr zu haben.

Ich bin wirklich versucht, die Handlung abzubrechen und etwas anderes zu versuchen. Für mich
ist auch eine prp Behandlung oder eine Transplantation eine Option, wenn der HA noch
schlimmer wird.

Würden die Haare, die ich durch das shedding jetzt, das definitiv vom Minox kommt, wieder
wachsen oder sind die unrettbar verloren? Denn die Situation da oben ist bei mir echt nicht
schön und wenn man sowas ertragen muss, oder Fin nehme und potentiell meine Gesundheit
aufs Spiel setze... Da muss ich sagen, alter ich lieber die nächsten Jahre in Würde, habe
dabei gesunde und schöne Resthaare und mache mir in 5 Jahren (bin jetzt 26) eine
Haartransplantation.

LG Pjeon
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