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Hallo liebe Forumgemeinde, 

bin neu hier, kurz zu mir: 41J, w, ein wirklich schlimmer Haarausfall seit 13 Jahren.  Angesteckt
beim Friseur mit einer Kopfhautkrankheit während einer Antibiotika-Therapie (das Immunsystem
war gerade geschwächt und die Arbeitsutensilien beim Friseur werden ja nicht desinfiziert, so
habe mir vom Vorgänger gleich was auf den Kopf geholt). Habe natürlich schon die
Ärzte-Odyssee hinter mir, alle Produkte ausprobiert, Naturheilmittel auch.  Und war schon dabei
die Perücke zu kaufen..., bis ich durch einen eher faulen Zufall auf den Grund zumindest
meines Haarausfalls gekommen bin. 

Lange Rede, kurzer Sinn, was mir geholfen hat:

- keine Friseurbesuche! Das bisschen kann ich auch selber zu Hause schneiden. Oder, wenn es
unbedingt ein Friseur sein muss - ich lasse keine Schere und keine Kämme an meine Haare
ran, bevor sie desinfiziert wurden! 

- kein Shampoo! - ja, richtig gehört, überhaupt kein Shampoo, auf gar keinen Fall, kein
Bio-Shampoo, kein Super-Shampoo, keine Seife auf die Haare! Kein Haarbalsam, keine Haarkur -
Nichts! Nur Wasser. Wirklich nur Wasser.  

- Das war's.  Mehr ist es nicht. 

Mir wachsen endlich die Haare nach! Der Haarausfall ist weg, die Haare sind kräftig und die
Kopfhaut ist top.

P.S.
 Die Erleuchtung hat einen Namen und heißt "Water Only" oder "No Poo" (no Shampoo) - zum
nachgoogeln.

Ich habe mich für Water Only entschieden und bin von der Einfachheit der Lösung für das
Problem einfach nur geflasht , bei dem alle, angefangen bei den Dermatologen und bis Kosmetik-
und Pharma-Industrie, die sich goldene Nase verdienen und das eigentliche Problem mit dem
ganzen Zeug nur verschlimmern. 

Water Only hilft nicht von heute auf morgen, nach ca. 2-3 Monaten sieht man erste Ergebnisse,
d.h. man muss hier konsequent bleiben und auf gar keinen Fall wieder zu Shampoo greifen.

Allen Betroffenen wünsche ich gute Besserung und hoffe, dass meine Erfahrung auch
jemandem hilft.
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