Subject: Hin und Her wechseln (Ru,Fin,Minox,etc.)
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Folgende Uberlegung

Mal angenommen man wechselt sein Regime alle Jahre mal aus, also man nimmt immer nur ein
Produkt, mit der Vorraussetzung jedes der Mittel wirkt bei dieser Person, allerdings ebenso
kommt es bei dieser Person friher oder spater auch zu jeweils unterschiedlichen
Nebenwirkungen.

Zum Beispiel nimmt die Person ein Jahr Ru, bekommt Nebenwirkung, wechselt dann zu
Minoxidol, was nach einem Jahr vielleicht nicht mehr so gut wirkt oder man bekommt auch
Nebenwirkungen, wechselt dann wiederum zu einem anderen Produkt zum Beispiel Finasterid
(wobei das an der Stelle mal nicht so eben schnell gewechselt werden kann, weil Fin sich ja erst
im Korper aufbauen und wieder abbauen muss, schon klar) und wenn es wieder Probleme gibt,
fangt er wieder von vorne an.

Kdnnte man so im Idealfall die Nebenwirkungen abmildern, oder kommen Nebenwirkungen die
man einmal hatte auch sehr schnell wieder? Immerhin haben die oben erwahnten drei zum
Beispiel unterschiedliche Wirkungsmechanismen.

Ich weil3, im Gegensatz zu mir nehmen die meisten Leute hier eh mehrere Sachen auf einmal,
sind aber auch experimentierfreudiger. Gibt es hier einen Fall der so was schon mal versucht hat
oder wurde uber so was schon mal diskutiert?
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