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Hallo zusammen,

erst mal zum mir. Ich gehe stark auf die 53 Jahre zu. Seit

meinem 21. Lebensjahr kAmpfe ich nun gegen Haarausfall.

Bis heute mit Erfolg. Hatte zwar nie diese aggressive Form aber

im vorderen Bereich wurde es halt langsam immer dinner. Geheimratsecken

und Stirnbereich. Seit den 90ziger habe ich mit Unterbrechungen

Minox aufgetragen. Seit ca. 20 Jahren nehme ich 1/4 Fin mit Erfolg und

ohne NW. Kein Haarausfall mehr, Haare kraftiger und dichter. Ja..bin mit Fin sehr
zufrieden...und Nein..werde es nicht absetzen!

Zudem wasche ich meine Haare im Wechsel mit Ket, Ducray und

Alpecin. Alpecin nehme ich weil ich damit sehr gut zurecht komme und meine

Haare sich nicht so trocken und struppig anftihlen. Ich werde um Diskussionen zu
vermeiden es nicht in die Tonne werfen . Dazu 1 -2 im Jahr eine einmonatige
Haarfitkapselkur aus einem Krauterhaus. Ca. 6 - 10 Kapseln am Tag. Diese sind ahnlich
aufgebaut wie Priorin,

aber kostenguntiger. Und ja... mir hilft es. . Meine Geheimratsecken und denn
Stirnbereich habe ich mir durch eine HT aufflllen lassen. Also ich bin soweit sehr zufrieden
fur mein Alter.

Nun meine entscheidende Frage... seit ca. einem 3/4 Jahr habe ich kaum noch

Haare in der Dusche, Waschbecken, Burste ect. Normal waren so 30 - 40 Haare taglich
die ausfielen. Nun finde ich keine mehr. Mal 1 oder 2 die beim Bursten ausfallen. Selbst beim
Haarewaschen finde ich keine auf der Hand und in der Duschwanne

Hatte jemand der &alteren Fraktion schon so etwas erlebt? Kann das sein das mein
Testosteronspiegel, der im Alter ja immer weniger wird, und bei der Einnahme meines Regimen,
denn Haarausfall so dermaf3en reduzieren lasst?

Also mich freut es. Wenn es so bleibt ist alles bestens.

Danke im voraus fur antworten

Page 1 of 1 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=229
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=31960&goto=404370#msg_404370
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=404370
https://www.alopezie.de/fud/index.php

