
Subject: Fungoral (Ket)- Nebenwirkung: verstärkter HA; Alternativen gegen
trockene Schuppen?
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Hey Leute,

ich "kämpfe" schon zirka drei Jahre mit Haarausfall. Seit 3-4 Monaten verwende ich neben
Proscar (Fin), Minox, auch noch RU. Minox verwende ich dabei 1-2 Mal am Tag, eigentlich je
nach Laune. Die RU/PG-Mischung immer Abends oder Nachts.

1. Seitdem ich RU und Minox verwende hat sich regelrecht eine Schuppenschicht auf meiner
Kopfhaut gebildet. Wenn ich mit meinen Nägeln an der Haarlinie kratze, lösen sich viele kleine,
weiße Schuppen. Ich denke, dass diese beiden Lösungen meine Kopfhaut austrocknen.

Bei Minox alleine habe ich es auch schon bemerkt, allerdings weit weniger schlimm.

Mit den Schuppen an sich kann ich leben. (Sind nicht so viel im Haar verteilt, eher auf der
Kopfhaut) Kann es aber sein, dass es durch diese relativ starke Schuppenbildung auf der
Kopfhaut ebenfalls zu Haarausfall kommen kann?)

2. Um dagegen vor zu gehen, hat mir der Hautarzt Fungoral (Ket) verschrieben. Ich benutze
Fungoral zirka zwei Mal die Woche, allerdings ohne eine wirkliche Verbesserung zu erkennen. Mir
fällt auf, dass mir bei der Verwendung von Fungoral, drei bis viermal so viele Haare (ca. 120)
ausfallen, wie gewöhnlich (30-40). Viele loben Ket ja sehr und meinen, dass es sich positiv auf
den Haarausfall auswirkt. Soll ich trotzdem dabei bleiben?

3. Habt ihr Tipps was gegen diese hartnäckigen, (meiner Meinung nach) trockenen Schuppen
hilft?

Vielen Dank
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