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Hallo zusammen,

Bin 28 Jahre alt und leide an AGA. Seit 1 1/2 Jahren nun hab ich zusatzlich mit
Kopfhautproblemen zu kdmpfen.
Nehme bislang nichts gegen AGA und versuche erstmal die Kopfhaut in Ordnung zu bringen.

Die Kopfhaut ist leicht gerdotet, juckt und schuppt. Habe generell eine trockene Haut. War beim
Hautarzt der ein Ekzem diagnostiziert hatte. Ich bekam Kortison und nahm dieses 5 Wochen lang
(mit langsamen ausschleichen). Es wurde dadurch ein wenig besser (Rétung und Juckreiz),
jedoch bekam ich dadurch eine sehr trockene und schuppige Haut (Alkoholldsung). Zusatzlich
lies ich Mandeldl Gber Nacht drauf.

Nun ja, jetzt nach 5 Wochen fangt es wieder langsam an zu jucken, die Haare sind fettiger und
die schuppen werden wieder eher gelb und fettiger (mit Kortison waren diese weil3 und trocken).
Ich werde nun nachste Woche wieder zum HA gehen.

Ich wollte hier nur mal fragen, ob jemand von euch auch dieses Problem mit der Kopfhaut
hat/hatte und eine Losung gefunden hat.

Ich hab mir schon Uberlegt das Ket Shampoo zu benutzen. Hab ich schon mal probiert aber nur
2-3 mal. Danach aufgehort (war aber vor 7 Monaten).

Fur Tipps bzw. Erfahrungen wére ich sehr dankbar.

Gruss Christoph
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