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Hallo zusammen,

Erstmal ein kurzes Dankeschön das es zumindest diese Forum gibt, 
dachte zwar das es da mehr zu dem Thema gibt aber dem ist wohl nicht so ^^

Ich bin jetzt 44 und die Ecken werden Höher und vorne oben wird es immer leerer auf dem Kopf.

Ich habe Regine schaum ausprobiert, was mir vor 5 Jahren auch super geholfen hat auf dem
Hinterkopf da ist immer noch alles okkyyy.

Damals war es allerdings nicht der Schaum. 

Ich werde mir jetzt nochmal das normale kaufen und es versuchen die 3 Monate, vielleicht
vertrage ich ja den schaum nicht, der brennt auch irgendwie immer und riecht streng nach
Treibmittel. 

Trotzdem würde ich mich gerne mal beraten lassen was haarersatz angeht, daher wäre ich
euch super dankbar wenn ihr mir da was rund um köln empfehlen könntet. Gerne treffe ich
mich auch mal mit einem erfahrenen Mitglied hier aus dem Forum zu einem Kaffee.
Gibt da ja 1000 Fragen. 

Denn der Taler rollt leider nicht unbegrenzt aufs Konto ^^
Dafür hab ich mim Rauchen aufgehört und da wäre jetzt etwas mehr in der kasse am ende
des Monats. 

Also bitte ich daher nochmals um eure Hilfe und Ratschläge zu meinen
Fragen. 

Vielen Dank 
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