
Subject: Ergebnis Trichogramm
Posted by Hairy on Wed, 13 Sep 2006 12:08:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich bin 21 Jahre alt und habe vor 6 Wochen voller Schrecken festgestellt, dass sich meine Haare
im Tonsurbereich schon deutlich gelichtet haben im Vergleich zu früher. Ich bin daraufhin zum
Hautarzt gegangen, der ein Trichogramm gemacht hat. Das Ergebnis war, dass kein erhöhter
Haarausfall vorliegt (momentan), jedoch sind meine Haare sehr brüchig (20% brüchiges
Haar). Aber leichte Geheimratsecken und das lichte Haar im Tonsurbereich sprechen eindeutig
für AGA, meint auch der Hautarzt. Von vorne sehen meine Haare zum Glück noch recht dicht
aus. Meine Frage ist jetzt, was ich unternehmen kann, um weiteren Haarausfall zu stoppen.
Finasterid will ich möglichst erstmal nicht nehmen, da mir die möglichen Nebenwirkungen wie
Libido-Verlust / Impotenz / weibliche Brustbildung zu krass sind. Regaine würde ich mal
ausprobieren, aber kann man damit auch jahrelang den Haarausfall aufhalten? Ich habe gelesen,
dass die Wirkung mit der Zeit nachlässt. Was ist mit Revivogen / Pantostin / Coffein? 

Vielen Dank für Eure Antworten!
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