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Hallo liebe Community, 
ich bin 25 Jahre alt und hatte bis vor kurzem kräftiges gesundes Haar, zu dem hatte ich auch nie
Probleme mit Haarausfall. 

Ich lebe eigentlich ziemlich gesund, rauche nicht und trinke nicht. Das Einzige was ich mir
gönne, ist im Sommer der Genuss von Cannabis (ca. 1 Monat lang) danach ist auch wieder
Schluss.

Alles ging auch gut bis diesen Sommer, in dieser Zeit war ich im 6. Monat meiner
Isotretinoinbehandlung (starkes Aknemedikament). 
Der Cannabisrausch fühlte sich zwar normal an, doch normalerweise verflüchtigt sich der
Rausch (innere Starke Hitze) durch mein Gesicht (ich weiß klingt komisch war bei mir aber so), 
hatte danach ein verschwitztes und leicht fettiges Gesicht.  Doch mit der Isotretinoinbehandlung
war wie eine Mauer auf meinem Gesicht, die "Hitze" konnte nicht entweichen und ist dieses Mal
durch meine Kopfhaut entwichen. Meine gesamte Kopfhaut brannte und juckte sehr, was davor
niemals der Fall war. 
Ich dachte mir nur, dass wahrscheinlich nur die Kopfhaut sehr durchblutet wird, es aber weiter
nichts zu bedeuten hat. 

Ich konsumierte in dieser Zeit zirka 2-3mal täglich über einen Monat (hatte Ferien). Das starke
Brennen auf der Kopfhaut trat jedes Mal auf. Es brannte an manchen Stellen stärker.  

Bald darauf vielen mir die ersten Haare im Frontbereich aus, es wurden immer mehr Haare, vor
allem aber gab es fast keinen Neuwuchs und im Frontbereich haben sich viele Haare 
miniaturisiert. Die gesamte Tonsur ist ausgedünnt, der Abstand zwischen den Haaren ist sehr
groß geworden, und man sieht bei Tageslicht die Kopfhaut im Frontbereich, das alles in nur
einem Monat !
Bis jetzt fallen die Haare immer noch aus, außerdem habe ich seit dieser Zeit starkes brennen
auf der Kopfhaut was mit dem HA einhergeht. 

Ich war bis jetzt bei 3 Hautärzten (habe ihnen aber aus Scham nicht von meinem Sommerlichen
Konsum berichtet zu dem denke ich, dass sie mich sowieso nicht ernst nehmen würden mit
dem "entweichen über die Kopfhaut" und dem Brennen nach dem Konsum)
2 Meinten das es AGA ist und eine, dass es von dem Isotretinoin kommen kann. 
Mein Vater hatte früh AGA sowie mein Bruder. Aber beide hatten eine andere Haarstruktur und
Farbe.

Habe jetzt 3 Monate Minox 5 Prozent genommen (jeden2.Tag) aber auch so hatte ich starke NW.
Der zustand hat sich nicht wirklich verbessert.

Was meint Ihr? 
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Wurde AGA ausgelöst (bzw. tötet Dht meine Haarwurzeln) oder ist es was anderes ? 

Vielen Dank, dass Ihr den langen Text gelesen habt und freue mich auf Eure Meinungen und
Ratschläge 

Page 2 of 2 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php

