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Hallo liebes Forum,

Ich habe seit ca. einem Jahr Regain Schaum, 2 x täglich angewendet und bin der Meinung ich
habe damit die Alopezie gut stoppen können bzw. einen leichten Neuwachstum feststellen
können. Evtl. bilde ich es mir auch ein.

Ich finde die Anwendung sehr umständlich, Haare ständig verklebt, man kann danach 3 Std.
nicht ins Wasser,......
Ich habe mit meinem Dermatologen gesprochen und er hat mir empfohlen Auf Fin umzusteigen,
da dieses der "bessere" Wirkstoff sei. 
Ich nehme jetzt seit ca. 2 Monaten jeden Tag 1,25 mg Fin. Ich habe die ersten beiden Wochen
Fin und Regain parallel genommen, danach für 2 Wochen Regain nur noch einmal täglich,
und jetzt sporadisch alle 2-3 Tage abends. 
Seit ca. 2 Wochen habe ich das Gefühl, dass meine Haare wieder verstärkt ausfallen. Kann
man das als "shredding" bezeichnen da ich mit Fin neu begonnen habe? Ich mache mir gerade
voll die Gedanken, dass ich irgendwas falsch gemacht habe.
Vielleicht kann ja jemand von euch mal kurz etwas dazu sagen.....
Danke
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