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Hallo zusammen,

ich bin 26 Jahre alt und habe seit ca. 4 Jahren HA. Bin daraufhin zum Arzt zur Blutuntersuchung
und es wurde ein Eisenmangel festgestellt. Um den Mangel auszugleichen nehme ich natürlich
entsprechende Nahrungsergänzungsmittel. Dies hat jedoch das Problem nicht wirklich behoben,
somit wurde mir zu Minox und einem Biotin/Ginkgo biloba Shampoo namens Trichosense
empfohlen. Das ganze hat dann zwar ganz gut geholfen aber der HA schreitet zwar langsam aber
dennoch fort. Mal verlier ich mehr Haare, mal weniger.. schätze es beläuft sich immer in dem
Bereich zwischen 80 und 180 Haare pro Tag. 

HA gibt es öfters in meiner Familie und laut Arzt handelt es sich auch sicher um erblich
bedingten HA. 

Habe nun das Forum durchsucht und würde gerne mal die KET-Lotion laut Pilos oder 
RU58841 versuchen. Wenn ich das richtig verstanden habe handelt es sich bei beidem um
Antiandrogene. 

Fin macht mir etwas sorgen, da es laut Internet keine garantie gibt, dass falls Nebenwirkungen
auftreten diese auch nach dem Absetzen wieder verschwinden. Hier scheint aber trotzdem jeder
Fin zu nehmen.. hatte jemand bleibende Nebenwirkungen von Fin?

Und wie sieht es mit Nebenwirkungen bei der KET-Lotion und RU58841 aus? Habe Seiten
gefunden da werden diese Produkte als frei von Nebenwirkungen beschrieben. Teilweise konnte
ich bei RU58841 als Nebenwirkung sogar Herzrhythmusstörungen finden etc. Was für
Erfahrungen habt ihr gemacht? und was wird den Produkten wirklich nachgesagt?

und die letzte frage  Gibt es sonst noch iwelche Produkte die empfohlen werden können mit
schwachen Nebenwirkungen?

Vielen Dank im voraus! Sind vllt etwas viele Fragen für den Anfang aber würde mir sehr
helfen!!

Gruß
MCSpeck
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