
Subject: Prostata
Posted by kkoo on Sat, 08 Jul 2017 18:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.spektrum.de/news/hilft-haeufiges-ejakulieren-gegen-prostatakrebs/1480357?utm_sour
ce=zon&utm_medium=teaser&utm_content=feature&utm_campaign=ZON_KOOP

Kurz, lt. Quelle: "Unsere Ergebnisse liefern erneut Belege dafür, dass häufigeres Ejakulieren
im Erwachsenenalter es begünstigt, dass die Prostata gesund bleibt..."

  

(Aber auch: "Das Prostatakrebsrisiko sinkt demnach ebenfalls, wenn Männer weniger rotes
Fleisch, tierische Fette und Milchprodukte konsumieren und stattdessen öfter zu Obst und
Gemüse greifen." Quelle: ebd.)
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