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Hallo, ich bin jetzt 22 Jahre alt habe mit Minoyidil gegen Ende Februar angefangen.

Naja, zu meinen Haarstatus vor der Kur kann man sagen, dass ich langsam im Hinterkopf HA.
bekam Vorne am Oberkopf hatte ich links eine 2€ grol3e lichte Stelle bekommen gehabt, die
ich mit Meinen Haaren decken konnte. Wie ein Wunder ging die kahle Stelle von alleine weg.

Mein Friseur meinte zu mir, dass ich einen kahlen Hinterkopf bekomme, anzumerken ist das ich
ein Wirbel schon als Kind hatte und immer auch mit 14-15 ca. 20 Haare beim mehrmaligen
Ubern Kopf streichen herausfielen.

Mein Vater hat eine halbglatze, also entschied ich mich September 2016 fur eine Glatze und
versuchte es mit Knobauch. Ich wollte friih wie mdglich mit Minox anfangen, um mein Status
so lange wie mdglich zuhalten.

Februar 2017 Grief ich doch zu Chemie zum Foligain, bekam krassen Shedding, der sich
normalisiert hat. Die Haare sind dichter und voller geworden.

Minox am Morgen ist lasstig, dsss weil jeder. Wer fuhlt sich wohl, wie angespuckt
auszusehen ?

Ich habe die Minox-Dosis von 2x taglich auf 1x abends reduziert und merke, dass ich Haare
verliere beim verschmieren von Minox habe ich paar Haare beim mehrmalige streichen auch.

Die einzige NW, die ich hatte waren Schuppen, NUN weif3 ich nicht woran es liegt, dass ich
Haare verliere, weil ich vorher nicht drauf geachtet habe ob ich noch Haarausfall habe nur seit
dem ich die Dosierung reduziert habe.

Was meint ihr ?

Soll ich lieber wieder 2ml am Tag nehmen?

Kann ich 2x abends es auftragen?

Kann ich morgens Schaum benutzen und abends das fllissige ?

PS: seit dem ich Minox nutze trage ich sogar Bart er ist viel dichter geworden und habe auch
mehr Barthaare

Mit haarigen Gruf3en

Marko
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