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Hallo Leute, 
Ich leide seit wenigen Wochen unter deutlich verstärkter Hyperhidrose.
Verstärkt wurde dies durch die 30 Tägige Einnahme von Antibiotika. (ist seit 5 Tagen
abgesetzt) 
Jedoch habe ich auch schon vorher immer mehr im Vergleich zu meinem Umfeld geschwitzt.

Dauerhaft nehme ich Medikamententechnisch:
-Finasterid (Abz Pharma) 1,25mg (4on, 1off)
-Methylphenidathydrochlorid 40 - 60 mg
-Cetirizin (Hexal) 10mg (2on, 1off)

->Dem möchte ich jetzt ein Ende setzen.   

Sehr stark schwitze ich an den Händen, den Füßen und auf der Stirn. 
Stark schwitze ich am Bauch und am Rücken

Auf wikipedia sowie auf anderen Seiten scheint mir folgende Therapiemöglichkeit zu:
Aluminiumchlorid-Behandlung: Aluminiumchlorid wird in den meisten Antitranspirantien
verwendet, aber Menschen, die an Hyperhidrose leiden, brauchen eine viel höhere
Konzentration. Die Aluminiumsalze dringen in die Schweißkanäle, verbinden sich mit dem
dortigen Keratin und verstopfen damit die Drüsenausführungsgänge. Je nach
Anwendungsgebiet existieren Rezepturen mit unterschiedlichen Konzentrationen des
Aluminiumchlorids in der Lösung (üblicherweise 1020 %), die in der Apotheke erhältlich sind.
Die Lösung wird vor dem Schlafen auf die schwitzenden Körperstellen aufgetragen, da es
nachts zu einer geringeren Schweißbildung kommt und die Lösung nicht ausgeschwitzt wird.
Nach einer Woche täglichen Gebrauchs ist es ausreichend, die Behandlung 12 Mal pro Woche
zu wiederholen. Ziel ist die dauerhafte Rückbildung der Schweißdrüsen, so dass die
Therapie schließlich eingestellt werden kann. Nebenwirkungen sind Juckreiz bei sensibler Haut
und Hautirritationen. Außerdem kann sich die Kleidung verfärben. Die Erfolgsquote der
Therapie mit Aluminiumchlorid liegt bei 95 %.
-> Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Hyperhidrose

Kennt ihr das Problem auch, wenn ja, was macht ihr dagegen?

Was haltet ihr von der Aluminiumchlorid Behandlung? 

Bzw. könnt ihr mir noch andere Behandlungsmöglichkeiten empfehlen?
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