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Hallo zusammen

Ich bin nun 29 Jahre alt und wie so bei einigen von euch in diesem Forum fängt es langsam an
mit dem Haarausfall. 

Der Haarausfall ist noch im Anfangsstadium und ich habe mit dem Gedanken gespielt Minoxidil
einzusetzen. 

Neulich habe ich meinen Hausarzt angesprochen der darauf aber nur gemeint hat, dass man
Minoxidil nicht bei erblich bedingtem Haarausfall verschreibt und das das einzig mögliche eine
Haartransplantation ist.

Da es bei mir aber in der Anfangsphase ist kommt das sicherlich nicht in Frage.

Medikamente die in das Hormonsystem eingreifen kommen für mich auch nicht in Frage.

Zudem muss ich sagen, dass mir der Arzt vor kurzem Testosteron verschrieben hat, da ich
zuwenig habe. Dies wird wohl auch nicht sonderlich fördernd sein für meine Haare.

Was denkt ihr, kann ich mit Minoxidil einfach so anfangen ohne Arzt oder soll ich da vielleicht zum
Hautarzt gehen?
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