Subject: Haarausfall durch Minoxidil?
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Hallo,
ich habe folgendes Problem:

Ich leide nicht unter Haarausfall und habe immer dickes voluminéses Haar gehabt, mein Vater
ist 50 und hat auch keine Anzeichen fir eine Glatze.

Da mein Bart aber mit nun 24 Jahren immer noch nicht vorhanden ist - aul3er etwas an
Oberlippe und Kinn - bin ich darauf gestof3en das sich Leute Minoxidil ins Gesicht schmieren
und so friher oder spater ein Bart wachst.

Ich habe mich lange dariiber informiert und war mir nie sicher, habe auch vom Shedding
gelesen aber mir nicht solche Gedanken driber gemacht. Vor 6 Wochen habe ich mir dann eine
Packung Regaine als Losung geholt. Seit dem schmiere ich mir das Zeug taglich 1-2 mal ins
Gesicht, es gab auch Tage da habe ich es quasi verschlafen.

Ich weil3 das dies absolut keine Vernlnftige Entscheidung war doch durch das Verlangen
endlich einen Bart zu kriegen habe ich es getan. Das ist meine Schuld und das ist mir Bewusst
allerdings brauche ich etwas Rat oder beruhigende Worte...

Gestern fiel mir auf das meine Haare auf dem Kopf sehr viel dinner geworden sind im
Vergleich zu sonst, da ich immer so dickes Haar hatte fallt es mir personlich auch beim mit den
Handen durchgehen auf - wenn ich z.B die Haare an den Schlafen nach oben mache sehe ich
Kopfhaut was vorher nicht der Fall war. Also es ist schon ein deutlicher unterschied spurbar -
rubbel ich aber kraftig meinen Kopf mit den Handen tber dem Waschbecken, liegen dort

nicht unbedingt viele Haare wirde ich sagen.

Ich habe nun viel gelesen dass das normal ist und Shedding sein soll. Nun mache ich mir aber
Sorgen das:

1. Die ausgefallenen Haare zwar irgendwann wieder nachwachsen, allerdings nur mit Minoxidil
und ich habe die Beflirchtung, das ich durch diese 6 wdchige Einnahme meine Haare so
zerstort habe das ich nun quasi mein Leben lang auf Minoxidil angewiesen bin wenn ich wieder
meinen urspriinglichen Normalzustand erreichen will.

2. Ich habe mir vorhin ein YouTube Video angeschaut welches auf Englisch war, der Typ dort
sagt es ist normal und man soll dran bleiben. Als ich die Kommentare gelesen habe war dort
jemand der davon berichtete extremes Shedding auf dem Kopf bekommen zu haben und er mit
der Minoxidil Kur aufhorte. Er verfasste diesen Kommentar vor 1 Jahr, vor einem Monat hat er
wieder ein Kommentar abgegeben undzwar dass sich nichts gebessert hat und er seit der
Minoxidil einnahme Probleme mit seinen Kopfhaare hat. (‘auch diese Person tat es fiir den Bart

)

Ich habe einfach das Gefuhl das die durchs "Shedding" ausgefallenen Haare nicht mehr
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nachwachsen werden, héchstens mit einer Lebenslangen Einnahme von Minoxidil.

Ich wiinschte mir nun natirlich das Zeug nie angefasst zu haben, ich habe fir einen jungen
Mann wirklich tolles Haar gehabt und wenn ich nun Haarausfall bekomme durch diese
leichtsinnige Aktion wirde ich nicht wissen was ich tun soll.
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