Subject: Ich starte Fin nach 3,5 Jahren Minox: Vorstellung & offene Fragen
Posted by AGA1992 on Sun, 09 Apr 2017 12:05:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin erstmal,

nachdem ich seit Jahren immer mal wieder still hier ins Forum reinschaue ist jetzt der Punkt
gekommen, an dem ich mich auch mal in das Getimmel stiirzen méchte / muss

Ich bin 25 Jahre alt, ich glaube so mit 19 hat es angefangen, dass meine GHE grol3er
geworden sind. Im November 2013 habe ich dann mit Minoxidil only in den Geheimratsecken
angefangen, nachdem ich mich im Netz ungelesen habe und entschieden hatte, dass mir Fin zu
krass ist.

Ich erinnere mich daran, dass ich damals in den Geheimratsecken ein wenig Flaumneuwuchs
hatte, Terminalhaare wurden daraus aber nie. Habe es trotzdem als gutes Zeichen gesehen und
Minoxidil durchgezogen, ca. die ersten 2 Monate 2mal taglich, spater dann nur noch abends.
Anfang 2015 habe ich dann angefangen, Minoxidil an der ganzen Front aufzutragen,nachdem ich
merkte, dass sie schon merklich diinner geworden war.

Seit Mitte 2016 (24 Jahre alt) hat der Verlauf leider eine schéne Schippe draufgelegt. An der
rechten Front schrumpfen die Haare merklich und auch schon ein gutes Stlick Richtung
Hinterkopf. Die linke Front hat es zum Gliick bisher nicht ganz so schlimm getroffen, aber an
der vordersten Front habe ich hier mittlerweile auch miniaturisierte Haare.

Mitte 2016 habe ich dann auch noch 2x wdchentlich hexal ket Shampoo aufgenommen, was ich
aber nicht sehr stringent durchgezogen habe bisher, da meine Friseurin mich auf meine sehr
trockene Kopfhaut angesprochen hat und mir empfohlen hat nur sehr milde Shampoos zu
verwenden (ohne dass ich Ket oder Minox erwahnt hatte).

An diesem Punkt befinde ich mich jetzt und nun habe ich entschieden: mit dem jetzigen Status
kann ich noch gut leben, aber schlechter ware eine Katastrophe fir mich (fallt mir jetzt schon
schwer meine Haare einigermal3en zu stylen).

Was also tun?

Die bewahrteste (und einfachste) nachste Treppenstufe ist wohl Fin. Man liest ja viel und
naturlich habe ich in meinen noch relativ jungen Jahren auch Respekt davor. Ich will es
trotzdem versuchen. Bevor ich anfange, wollte ich mich noch mit euch Uber einige Themen
austauschen, die mich beschéftigen:

- ich werde mir die Tabletten tber eine Quelle besorgen, deren Name hier im Forum 6&fter mal
gefallen ist. Ist es eurer Meinung nach in Ordnung mit Fin anzufangen, ohne jemals mit einem
Hautarzt iber meinen Haarausfall gesprochen zu haben? Ich meine, AGA zu diagnostizieren ist
ja nicht besonders schwierig. Macht der Hautarzt da typischerweise noch irgendwie was anderes,
z.B. Bluttests/Hormonspiegel checken , wenn man wie ich das absolut typische Haarausfallmuster
aufweist?

- Ich Giberlege noch, wie genau ich starten soll, wenn die Tabletten da sind: Zuerst topisch (nach
Pilos Rechnung ins Minox) herantasten und gucken ob es anschlagt und dann eventuell oral?
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Oder direkt mit 1 mg Oral einsteigen und checken ob es NWs gibt? Gibt es hier denn Leute, die
mit topisch angefangen haben und zufrieden waren?

Ich freue mich Uber alle Meinungen, Ratschlage, Kommentare DASS ich Fin nehmen werde,
ist aber bereits entschieden.
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